o Experience Your Chances

Pe
“ASIA EXCHANGE

MATKARAPORTTI

Prince of Songkla University
Phuket, Thaimaa

Syksy 2008

18.2.2009
Kaisa Luukkanen
Kari-Matti Markus



SISALLYSLUETTELO

1

2

3

4

JOHDANTO ...

VALMISTELUT ..o

VAIHTO-OPISKELU THAIMAASSA

3.1 Majoittuminen ...........ccceeevvvvnnnnnn.
3.2 TUurstina........ccvvviiiiiieeiiieeeiiiinnnn

3.3 ltse opiskelu........ccooeeeiiiiiiiiinnnnnn.

LOPUKSI ...t



1 JOHDANTO

Opintojen lahestyessa loppua, joku heitti ilmoille ajatuksen kolmen kuukauden
maisemanvaihdosta ennen valmistumista. Suomalainen Asia Exchange tarjosi
lyhyitd opiskeluohjelmia eksoottisissa kohteissa, joten paatimme ilmoittautua
mukaan. Aasian eri kohteista Thaimaa kuulosti mielenkiintoisimmalta vaihtoeh-
dolta, ja lyhyen harkinnan jalkeen valitsimme Thaimaan kahdesta kohteesta,
Bangkokista ja Phuketista kauniimman vaihtoehdon, eli Phuketin.

2 VALMISTELUT

Hakeminen Asia Exchange ohjelmaan oli helppoa; lahetimme vain hakulomak-
keen opintorekisteriotteen ja passikopion kera, ja pian saimme jo paluupostissa
hyvaksymiskirjeen. Varmistimme heti opiskelupaikkamme maksamalla 50 euron
ilmoittautumismaksun, ja kdvimme selvittdmaan minkalainen viisumi tulisi hank-
kia, ja mista saisimme edullisimmat lentoliput. Hyvaksymiskirjeen mukana tuli
Prince of Songkla Yliopiston rehtorin allekirjoittama suosituskirje viisumia varten,

joten opiskeluviisumi myodnnettiin meille helposti.

Vaihto-opiskelu oli tietysti rahoitettava jotenkin, joten haimme LTY:n KV-
toimistosta apurahaa. Koska vaihtoon lahtijoita oli syksylla 2008 harvinaisen pal-
jon, saimme hieman normaalia pienemman stipendin, 800 €. Opintotuen saim-

me tietysti vahan korotettuna ulkomailla opiskellessamme.

3 VAIHTO-OPISKELU THAIMAASSA

Lensimme Bangkokiin Finnairin lennolla viikkoa ennen vaihto-ohjelman alkua.
Bangkokista jatkoimme suoraan siséisella lennolla Phuketiin ja Patong Beachil-

le, missa aloimme etsid majoitusta kolmeksi kuukaudeksi.



3.1 Majoittuminen

Erilaisia asuntoja Phuketista I16ytyy varmasti jokaisen makuun. Saari on sen ver-
ran pieni, etta ainakin samalta leveyspiirilté voi valita asunnon mista vain, ja silti
kouluun paéasee sujuvasti joko mopolla, bussilla tai vaikka taksilla. (Ks. kuva 1)
Suurin osa suomalaisista opiskelijoista majoittui koulun lahell& sijaitseviin vuok-
ra-asuntoihin. Erityisesti Delight Village niminen asuntola oli suuressa suoma-
laissuosiossa. Siella asuminen oli kaytdnndssa ilmaista, mutta silti melko taso-
kasta. Ainakaan kaikissa asunnoissa ei kuitenkaan ollut ilmastointia muuta kuin
makuuhuoneissa. Itse paadyimme valitsemaan asunnon laheltd rantaa, eli Pa-
tong Beachiltd. Lahettelimme ennen Thaimaahan l&ahtda tarjouspyynttja moniin
eri hotelleihin ja vuokra-asuntoihin. Ennen laht6a karsimme muutaman parhaan
joita k&visimme katsomassa ennen lopullista valintaa. Ehdottomasti parhaaksi
koimme lopulta Deevana Resort & Spa nimisen hotellin. Heilla oli tarjota taydet
hotellipalvelut, kuten paivittainen siivous, l&hes taydellinen buffet aamiainen joka
aamu ja kuntosali. Nama kaikki tietysti kolmen uima-altaan ja allasbaarin lisaksi.
Koko lysti oli reilusti kallimpaa kuin esim. edella mainittu Delight Village, mutta
paatimme jo ennen reissua panostaa asumisen laatuun kun se kerrankin on
mahdollista. Hotelli oli paikalliseen tasoon néhden kalliihko, mutta saimme mie-
lestimme enemman kuin reilun tarjouksen kolmelta kuukaudelta. Maksoimme
kahdelta hengeltd yhteensé n. 600 euroa kuukaudessa. Tama sisalsi siis kaiken,
kuten s&hkon, siivouksen ja vedet yms. Joissain halvemmissa paikoissa esimer-
kiksi sahko ei kuulu hintaan. Tallaisten asioiden kanssa kannattaa olla tarkkana,
silla esimerkiksi ilmastoinnin huudattaminen 35 asteen helteessa ei valttamatta

aiheuta kauhean pienta séhkolaskua.

Asuntoja oli, ainakin meidan saapuessa Phukettiin, reilusti tarjolla. Suosittelen
katselemaan netistd esimerkiksi Asia Exchangen ehdottamia majoituksia ja 1&-

hettamaan etukéateen ainakin muutamia tarjouspyynt6ja. Jos vain mahdollista,
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kannattaa paattad asunnosta vasta sen nahtydan. Ehka kannattaa olla varovai-
nen myods esim. lentokentilla asuntoja tarjoavista "turistioppaista’. Meille ainakin
yritettiin tarjota todella "hyvilla” alennuksilla asuntoja naiden heppujen toimesta.
Heidan harmikseen olimme kuitenkin pyytdneet samoista paikoista tarjouksia,
jotka olivat reilusti halvempia kuin naiden turistioppaiden parhaan kaverin tarjo-
ukset. Heidan kauttaan asuntoja ei myosk&an olisi edes saanut ndhda etuka-
teen, vaan asunnosta olisi pitanyt paattda jo lentokentalla. Tervetta jarked kun

kayttaa niin ei tule huijatuksi.

3.2 Turistina

Vaihtoreissuun sisaltyi myds vahan muutakin kuin opiskelua. Valilla vahan
enemmankin. lhan ensimmaiseksi suosittelemme skootterin vuokraamista, jos
vain kantti kestaa paikallista liikennekulttuuria. Tosin kokemuksesta taytyy sa-
noa etta vaikka liikenne nayttdd melko hurjalta ja paattomalta, niin likenneséaan-
not on erittdin helppo omaksua. Niita ei ole nimittdin kauhean montaa. Pienem-
mat vaistaa suurempia ja.. no ehka siina olikin tarkeimmat. Mitdan promillerajoja
maassa ei tunneta, ja ylinopeudesta sakotetaan paasaantoisesti 300 bahtia (n. 6
euroa). Kypéaraa on kuljettajan kuitenkin pidettava mopoillessa. Tasta paikalliset
viranomaiset ovat erityisen tarkkoja. Tosin tastakin rapsahtaa se 300 bahtia mi-
kali kiinni jaa. Ehka suosittelemme oman turvallisuuden vuoksi kuitenkin my6s
matkustajaa (tai matkustajia) pitamaan kyparad. Skootterin vuokraaminen mak-
soi meille n. 2 euroa paivassa, eli kun otimme koko 3 kuukaudeksi, niin se mak-
soi n. 180 euroa. TAma ei ole mielestdmme paha hinta kun ajattelee miten pal-
jon enemman saaren nahtavyyksista sai irti omalla mopolla. Phuketissa viralli-
nen taksi on yksi halvimpia kulkuneuvoja. Naita ei kuitenkaan valitettavasti ole
kovin usein tarjolla. Esim. Patong Beachille taksit eivat ole ollenkaan tervetullei-
ta. Tama johtuu siita etta "tuktuk” kuljettajat eivat paastad heitd sinne. Patong
Beachilla liikkuminen olikin verrattain melko kallista, kun tuktuk miehilla oli sel-



keda monopoliasema. Tuktuk on siis sellainen mopoauto jonka lavalla ihmisia

kuskataan enemman tai vahemman.

Sydminen Phuketissa on halpaa. Phuket Townin l&histoll&, jossa siis suurin osa
opiskelijoista asui, ravintolassa syéminen maksoi n. 1-1,5 euroa per naama. Kun
itse asuimme tuolla rannalla kaiken turismihasséakan keskella, niin ruokailu ravin-
tolassa oli niinkin kallista kuin 2-4 euroa. Usein nailla hinnoilla ravintola oli kui-
tenkin hienompi kuin nuo edella mainitut euron lafkat. Itse ruuan laatu ei tosin
ollut mitenk&an riippuvainen siitd paljonko se maksoi. Jotkut jattivat varmuuden
vuoksi tuoreet ruuat, sekd esimerkiksi jaapalat juomassa nauttimatta. Henkil6-
kohtaisesti en kuitenkaan valittanyt mistaan téllaisista seikoista, enka silti saanut
yhtdan vatsatautia koko reissun aikana. Vatsatauti olikin sellainen juttu minka
oikeastaan kaikki joutuivat kokemaan vahintdan kerran reissun aikana. Jos vat-
satauti iskee, niin suosittelemme valittbmasti marssimaan paikalliseen apteek-
kiin ja ostamaan sieltd myyjan neuvomia ladkkeitd. Apteekeissa myyjat puhuvat
hyvaa englantia ja osaavat antaa oikeat laékkeet erilaisiin vatsatauteihin. Usein
vatsataudista selvisi helposti ja nopeasti kun osti apteekista antibiootteja. Nama
kun eivét ole reseptiladkkeitd kyseisessd maassa. Muitakin vaihtoehtoja on, voi
esimerkiksi karsia viikon ja menna silloin vasta laakariin/apteekkiin. Tai voi men-
na heti ladkariin, jossa kaikkine ilmoittautumisine yms. proseduureineen kestaa
ehka yhden paivan. Sitten laakari maaraa sinulle niitd samoja antibiootteja jotka
olisit voinut hakea siita lahiapteekista.

Phuketista 10ytyy kaikille mieluisia aktiviteetteja. Itse koin sukelluskurssin melko
hienoksi ja suosittelen sita kaikille jotka eivat ole viela sukeltamista kokeilleet.
Monet sukellusliikkeet jarjestavéat paivan kokeiluja joissa saa kayda pikakoulu-
tuksella kerran kokeilemassa sukeltamista, ja sen jalkeen voi p&attad haluaako
jatkaa koulutusta pidemmalle. Kannattaa ainakin taman verran kokeilla sukelta-

mista, taisi maksaa jonkun 40 euroa.



Joskus olen kuullut sanottavan etta Phuketissa ei voi surffata. Taméa ei ainakaan
sadekaudella pida paikkaansa. Esimerkiksi Kata Beachilla oli oikein hyvét surf-
fausaallot syksylla. Juteltuani surffikojujen pitdjien kanssa, sain tietda etta aallot
tosiaan loppuvat kuin seinaan tuossa marraskuun alussa. Eli tasta johtunee hu-

hut siita ettd Phuketissa ei voi surffata, kun suurimmalla turistikaudella ei voi.

Yoelamaa on varmasti vilkkaimmillaan juuri Patong Beachilla. Onhan siella tuo
pahamaineinen Bangla Road. Katu suljettiin liikenteelta joka ilta klo 18.00, jonka
jalkeen se muuttui taynna ihmisia olevaksi baarikaduksi. Jotkut yliopiston lahella
asuvat valittelivat sita ettd baareja ei oikein ollut. No he suuntasivatkin sitten tu-

tun tuktuk kuskin kyydilla Bangla Roadille jos menojalkaa alkoi vipattaa.

Emme l&hde tassa nyt sen enempaa erittelemaan eri nahtavyyksia, kun tuossa
kolmessa kuukaudessa varmasti kerkeatte itsekin ndkemaan kaiken Phuketin
alueelta. Matkustelu tietysti kannattaa, esim. Phi Phi saarilla ja Krabilla tuli kay-
tya pariinkin otteeseen. Aasiassa on myds melko halvat sisdiset lennot mikali
haluaa kayda tutustumassa esimerkiksi Kuala Lumpuriin.
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Kuva 1. Phuketin kartta. Patong Beachin kanssa samalla korkeudella Prince of Songkla Univer-

sity (PSU).



3.3 ltse opiskelu

Opiskelu thaimaalaisessa yliopistossa on hyvin erilaista kuin suomalaisessa.
Ehk& suurin ero suomalaiseen opetukseen oli siing, ettd kaikilla kursseilla oli
lasnéolopakko. Taméa voi olla jonkin verran ahdistavaa "vapaan” suomalaisen
opiskelun jalkeen. Opiskelu oli myds hyvin vuorovaikutteista. Opettajat kyselivat
opiskelijoilta paljon kysymyksia ja erilaisia esityksia oli paljon. Asia Exchangen
vaihto-opiskelu ei mydskaan vastaa taysin "normaalia” vaihto-opiskelua siind
mielessa, ettd kurssit olivat raataldity suomalaisopiskelijoille, eikd opetukseen
osallistunut lainkaan paikallisia opiskelijoita. Paikalliset opiskelijat olivat kuitenkin
kovin kiinnostuneita tutustumaan eksoottisiin suomalaisiin, ja siten tutustuminen
heihin ei ollut vaikeaa, mikali vain yhteinen kieli 10ytyi. Paikalliset osallistuivat
usein opetukseen apuopettajina, avustajina yms. jolloin heihin sai myos luotua

kontakteja.

Vaihto-ohjelmaan siséaltyi valittavaksi nelja kurssia kohdeyliopistosta. Kurssit piti
valita jo suomessa, mutta niita pystyi kohtuuden rajoissa vaihtamaan viela pai-
kan paalla (jos ei ole liikaa vaihtajia samoilta kursseilta). Kurssin toteutuminen
vaati tietyn maaran opiskelijoita ja ainakin yksi muutaman ihmisen valitsema
kurssi peruuntui juuri lilan pienen osallistujaméaaran takia. Alla on kurssikuvauk-

sen niistd kursseista jotka me valitsimme.

1. International Business (Aj. Mary Rosezella Doerflein), 3 credits

"This course is to provide students the fundamentals of international business in
a dynamic global environment. It focuses on the key issues facing international
business today. Main topics covered include cultural dimensions, different
dimensions of business environment in a global arena, trade and investment
theories, global financial management, global marketing and supply chain

management.”



Monille varmasti tuttua asiaa, mutta opettajan erittain laaja kokemus kaytannon
tydelamasta ympari maailmaa oli vakuuttavaa. Luennoilla oli jopa ilo istua kun

opettaja kertoi tarinoita eri kulttuureista.

2. International Economics (Dr. Kullada Phetvaroon), 3 credits

“A study of issues pertaining to international economics including the
international economy and globalization, foundations of modern trade theories,
Free trade and quality of life issues, tariffs and non-tariff trade barriers, trade
regulations, regional trading arrangements, Liberalizing trade (The WTO versus
regional trading arrangements), international factor movements and

multinational enterprises, and macroeconomic policy in an open economy.”

Paikallisen professorin englanti ei ollut ihan helppoa ymmarrettavad. Taman
kurssin jatimme kesken kun ei opetuksesta tahtonut saada selvaa.

7. Thai Language (Aj. Jakob Something), 3 credits

“A provision of basic Thai phonetics, Thai characters and writing patterns, as
well as to practice the four skills of learning a language: listening, speaking,
reading, and writing, all of which leads to an everyday communication.”

Kurssi oli rakennettu niin, ettd kurssilla ja sen jalkeen opiskeltaisiin thai-kieli tay-
dellisesti. Ehka olisi ollut parempi jos kurssi olisi keskittynyt enemman "kolmen-
kuukauden” thain opiskeluun. Opiskelu alkoi ensimmaisilla luennoilla thaimaan

historiasta ja niin edespain..

8. Thai Food Preparation (Aj. Pathummalai Pattaro / Aj. Saowalee

Thongjerm), 3 credits

“This course is to provide a comprehensive understanding and learning of Thai

food preparation which includes knowledge of Thai kitchen, regional Thai

cuisine, Thai herbs and spices, Thai sweets, Thai dips, Thai fruit and vegetable
9



carving, local food, basic knowledge of food and nutrition as well as principle of
menu setting for Thai meal in various occasions. In addition, students will gain

cooking skills through an intensive practical study.”

Tama oli kylla paras kurssi koko koulussa. Kurssi sisélsi mm. kaynteja paikallisil-
la ruokatoreilla, tutustumista aitoon, paikalliseen aamiaiskulttuuriin yms. Lis&ksi
opiskelu itsessaan oli hyvin kaytannonlaheistd, ja joka viikko valmistimme muu-
tamia thai-ruokia koulun "keittio-luokassa”. Koska olimme kaytadnnossa harjoitel-

leet ruokien valmistusta, onnistuu niill& herkuttelu vielda Suomessakin.

4 LOPUKSI

Monet pelkdavat Thaimaahan lahtva sadekauden aikana. Itse huomasimme kui-
tenkin sadekauden olevan ehdottomasti parempi aika matkustaa Thaimaahan
kuin kuiva turistikausi. Kun postikorteissa ja mainoksissa aina nakee niita tyhjia
paratiisirantoja ja saaria, niin niitd todellakin on sadekaudella. Kun turistikausi
[ahti kayntiin juuri kun teimme laht6a kotia kohti, rannat olivat aivan taynna turis-
teja, surfiaallot katosivat, turistihuijarit kaivautuivat koloistaan ja hinnat vahintaan
tuplaantuivat (ihan oikeasti). Eiké sadekaudella oikeasti sada kokoajan. Lahinna
sateet tulivat kovina kuuroina (10 min) jonka jalkeen taas aurinko paistoi. Ja
koska kokoajan oli yli 30 astetta lammint&, niin tallaiset sadekuurot vain virkisti-
vat menoa. Sateet tulivat lisaksi yleensa vain disin, joten niista ei ollut juurikaan

haittaa.

Ehdottomasti suosittelemme Thaimaata hyvana vaihtokohteena. Ennen kaikkea
suosittelemme kuitenkin vaihto-opiskelua ihan missa vain maailmassa. Vaihto-
opiskelussa oppii ymmartamaan muita kulttuureja, ja ennen kaikkea oppii |0yta-
maan suomesta taas ne hyvat puolet uudelleen. Ne kun saattavat helposti unoh-

tua taalla asuessa.
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